
Haftungsausschluss bei Gesundheitsfragen 

Gesundheits-Informationen auf unseren Webseiten 

Auf unseren Webseiten finden Sie Informationen allgemeiner Natur 

rund um das Thema Anti-Aging, Ernährung, Sport und Fitness sowie 

zu unseren Produkten. 

Wir erstellen alle Informationen auf unseren Webseiten mit Sorgfalt 

und aktualisieren sie regelmäßig. Trotz aller Sorgfalt können 

Informationen einmal nicht mehr aktuell oder unzutreffend geworden 

sein. Wir behalten uns vor, Änderungen oder Ergänzungen der 

bereitgestellten Informationen jederzeit und ohne vorherige 

Ankündigung vorzunehmen. 

 

Informationen sind kein medizinischer Rat 

Die Informationen, die Sie auf unseren Webseiten finden, sind nicht 

als medizinischer Rat zu verstehen oder als Ersatz für einen 

medizinischen Rat oder die Behandlung durch einen Arzt. 

Die Informationen auf den Webseiten richten sich ausschließlich an 

Menschen in einem guten Gesundheitszustand. Jeder, der 

medizinische Probleme hat, muss einen Arzt aufsuchen, bevor er 

unsere Informationen nutzt. Selbst wenn Sie keine Ihnen bekannten 

medizinischen Probleme haben, sollten Sie immer zunächst einen Arzt 

aufsuchen, bevor Sie größere Veränderungen Ihres Lebensstils 

durchführen oder ein neues Trainingsprogramm / 

Ernährungsprogramm anfangen. Alle Empfehlungen unsererseits sind 

unverbindlich und basieren ganz wesentlich auf persönlichen 

Erfahrungen, Recherche und Fachbüchern. Es ist wichtig, dass Sie 

vernünftig mit den Ihnen zugänglich gemachten Informationen 

umgehen. 

Sie sind selbst dafür verantwortlich, sich von einem Arzt medizinisch 

dahingehend beraten zu lassen, ob und inwieweit Sie die 

Informationen, die Sie auf unseren Webseiten finden, für sich nutzen 

können. Sie nutzen alle Informationen auf eigenes Risiko. 
 


